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Actividades —Enfocadas a Educacion Infantil y Educacion Primaria

ACTIVIDAD 1: Cuerpos Diversos
Objetivos: Comprender que la identidad de género no depende de los genitales con los
gue nacemos, y que por lo tanto hay nifias con pene, nifios con vagina, y nifias y nifios
con ambos. Primer acercamiento a la transexualidad y a la intersexualidad.
Duracion: La actividad se realizard en una sesion, de unos 50 - 60 minutos,

aproximadamente.

Desarrollo de la actividad: Se presenta una ficha ante el alumnado, en la que aparece
un dibujo con un cuerpo y sus diferentes partes. De esta manera podran recortar e
intercambiar las distintas partes para asi poder apreciar que en su etapa evolutiva, las
diferencias entre nifias y nifios estan asociadas a los drganos genitales, asi como que a
medida que crecemos, esas diferencias se proyectan en otras zonas de nuestro cuerpo. El
alumnado construye los diferentes cuerpos a su libre albedrio, mientras que el o la
docente aprovecha para llevar unas fichas ya hechas, con los recortes pegados, dando
paso a introducir la tematica trans y la intersexualidad, dando a conocer las realidades
de las nifias con pene, los nifios con vagina, y las personas que nacen con ambos

genitales.
Material de trabajo: Ficha de recortes (Anexo 1) y tijeras para recortar.

ACTIVIDAD 2: Nuestro Cuerpo
Objetivos: Fomentar la observacion y el conocimiento del propio cuerpo,

comprendiendo que todos son diferentes y diversos, pero todos ellos validos.
Duracion: La realizaremos en dos sesiones, abarcando unas 2 horas aproximadamente.

Desarrollo de la actividad: Dividimos a las alumnas y alumnos en dos grupos, en los
que haya tanto nifias como nifios. Extendemos en el suelo del aula papel kraft, o papel
para hacer murales. Una mitad de la clase se tumbaréa sobre el papel, y la otra tendra que
dibujar la silueta de la compariera o el comparfiero que le toque. Cuando tengamos todas
las siluetas hechas, las colgamos en la pared para que todo el alumnado pueda verlas. El
alumnado procedera a observar las distintas siluetas. Preguntaremos entonces Ssi
observan alguna diferencia entre las figuras. Es muy probable que observen distintas

formas de cuerpos (cuerpos altos, bajos, anchos, estrechos...) al igual que otros



aspectos, como podria ser el pelo y la forma que da a la cabeza. Aprovecharemos estas
intervenciones para matizar las ideas sobre los diferentes cuerpos que existen, trabajadas

en la actividad “cuerpos multiples”.

Material de trabajo: Papel kraft, lapices para realizar las siluetas y celo para colgarlas
en la pared.

ACTIVIDAD 3: Tristan se va de Viaje
Objetivos: Explicar al alumnado las diferentes orientaciones que existen a la hora de
vivir nuestra afectividad y sexual, e introducir aquellos conceptos que rodean a la
diversidad familias, rompiendo con el modelo de familia tradicional.

Duracion: 2 horas, aproximadamente.

Desarrollo de la actividad: “Tristan se va de viaje” es un cuentacuentos en el que se
narra la historia de Tristan y su familia, formada por dos papéas. Junto a su familia,

Tristan recorre diferentes paises en los que conoce familias muy diversas.

En la historia de Tristan, aparecen diversos tipos de familias representadas, como por
ejemplo, la familia tradicional compuesta por una madre y un padre, las familias
homoparentales formadas por dos madres o dos padres, familia adoptiva o de acogida, o

la familia monoparental.

Acompafiando la narracion del cuento, se tiene un apoyo visual en el que aparece la
familia de Tristan y las diferentes familias con las que se encuentra a lo largo del
mundo, junto a la bandera de su pais y un monumento o elemento de la naturaleza
caracteristico del lugar. De este modo, el alumnado podra asociar la diversidad familiar

con la riqueza que supone vivir en un mundo en el que todas y todos somos diferentes.

Las iméagenes se iran pasando durante la narracion, explicando a las alumnas y alumnos
en qué pais se encuentran los personajes en cada momento. El contenido del discurso
sera adaptado, atendiendo a las edades del alumnado presente en la sesién. Tras finalizar
el cuentacuentos cada una de las nifias y los nifios presentes procederan a realizar un

dibujo en el que reflejen su modelo de familia.

Material de trabajo: Cuento “Tristan se va de viaje” (Anexo 2). Ordenador donde

proyectar el soporte audiovisual (la presentacion Power Point disponible en:



www.familiasdecolores.wordpress.com) Folios, lapices, pinturas y rotuladores con los

que puedan dibujar su modelo de familia.

ACTIVIDAD 4: Llamemos a las cosas por su hombre.
Objetivos: Fomentar la observacion y el conocimiento del propio cuerpo y el cuerpo de
los demés. Conocer y respetar todos y cada uno de los cuerpos que existen.
Duracion: Una vez en el aula, dedicaremos una sesion de 50 — 60 minutos, para charlas

y debatir sobre las diferentes partes de nuestro cuerpo.

Desarrollo de la actividad: El alumnado se llevara una ficha para completar junto a su
familia. Deberan mantener una conversacion con su familia y aquellas personas con las
gue convivan, sobre el nombre que tienen las diferentes partes del cuerpo en su entorno.
En la ficha deberan apuntar esas formas de nombrar cada zona, al lado de su nombre
cientifico. Uno de los objetivos de esta actividad es transmitir que no hay problema en
nombrar las diferentes partes del cuerpo, incluyendo los 6rganos genitales y otras zonas

gue no se muestran a simple vista.
Material de trabajo: Ficha de nombres (Anexo 3)

ACTIVIDAD 5: Amores de Colores
Objetivos: Explicar al alumnado las diferentes orientaciones que existen a la hora de
vivir nuestra afectividad y sexualidad. Comprender podemos amar libremente a quien
gueramos Yy a quien nos haga felices.
Duracion: 2 horas.
Desarrollo de la actividad: Leeremos el cuento, el cual ya esta adaptado para que sea
perfectamente comprensible entre el alumnado. Estableceremos unas cuestiones para
debatir de forma oral, haciendo que todo el grupo participe. (Preguntas disponibles en
Anexo 4)
Partiendo de las diferentes respuestas, se iran analizando los conceptos de las diferentes
parejas, familias, interiorizando como una o uno es feliz independientemente de su
orientacion sexual, la pareja que escoja tener y la familia que formen, sino de la libertad

de elegir a la persona y del respecto que tengas las personas las unas con las otras.

Posteriormente, procederemos a explicar esas orientaciones sexuales diversas, en

concreto la homosexualidad, abriendo la puerta a futuras actividades en las que



trabajaremos con familias formadas por dos madres o dos padres. Aqui nos centraremos
en la parte mas léxica, explicando que existe una orientacion sexual en la que las
personas se enamoran de otras personas pertenecientes a su mismo género, dos mujeres
0 dos hombres, a las cuales nunca debemos asociar con palabras despectivas como
“nenaza”, “marimacho”, “mariquita”, y demas vocablos que son ofensivos para ese

colectivo de personas.

En este caso podemos volver a tomar mano de las familias, y trabajar desde casa sobre
esta tematica. Cada nifia y cada nifio preguntara a uno de los miembros de su familia,
qué fue lo que le gustd a esa persona cuando conocié a su pareja, y qué es lo que le
gusta en este momento. En la siguiente sesion, realizaremos un nuevo debate el cual
girara en torno a la idea de que cuando te enamoras lo haces de una persona, por dentro,
no por su género.

Material de trabajo: Cuento “Amores de Colores” (Anexo 5)

ACTIVIDAD 6: Todas las familias son diferentes
Objetivos: Mostrar al alumnado la diversidad familiar existente a nuestro alrededor,
rompiendo con el esquema normativo de familia formada por una madre y un padre.
Duracién: La duracion del video musical es de 50 segundos. Lo veremos varias veces,

en diferentes sesiones, con el fin de que el alumnado se aprenda poco a poco la cancion.

Desarrollo de la actividad: El video “Todas las familias son diferentes”, pertenece a
la serie Andaluna y Samir, impulsado y producido por la Consejeria de Igualdad de la
Junta de Andalucia. Consiste en un video musical en el cual se abordan los conceptos de
familias diversas y los diferentes tipos de estructuras y nucleos familiares.

Todas las familias son diferentes, serd reproducido en varias ocasiones para que asi el

aprendizaje de la cancion sea mas sencillo para las alumnas y los alumnos.

El video musical se encuentra disponible en el postal web YouTube. (Enlace de
descargar: https://www.youtube.com/watch?v=hwnmQZggk7w)

Material de trabajo: Ordenador con conexion a internet o reproductor de videos. Letra
de la cancién (Anexo 6)


https://www.youtube.com/watch?v=hwnmQZggk7w

Recursos Literarios

Puesto que trabajar con diversidad sexual, de género y familiar, puede resultar un tema
complejo, a continuacion se muestran una serie de titulos junto a su ficha con una breve
descripcion, con el fin de poder enriquecer esa tarea y poder trabajar tanto dentro como

fuera del aula, sobre los roles de género, y la diversidad sexual, de género y familiar.

La lectura es una ayuda fundamental y brinda la oportunidad de trabajar de forma
transversal todas estas cuestiones. Estos materiales han sido seleccionados con el fin de
poder plantear de forma sencilla algunos de los temas que rodean a la diversidad, como
podrian ser las identidades trans, los estereotipos de género, las orientaciones sexuales,
o las familias homoparentales. En la seleccion de titulos, se ha prestado especial
atencion a que sean actuales y accesibles, asi como adaptables a la etapa de Educacién
Infantil y al periodo que abarca la Educacion Primaria. En algunas ocasiones se incluird

en la descripcion, material adicional a los cuentos.

Las fichas de recursos expuestas a continuacion, son de elaboracion propia, y en ellas se
ha incluido aquella informacion que se ha considerado mas relevante para su
descripcidon. Los recursos han sido agrupados por tematicas para facilitar el uso de los

mMismos.

Educacién Infantil y Educacion Primaria

El Valor de la Diferencia

Monstruo Rosa: Narra la historia de Monstruo Rosa. En ocasiones se siente diferente a
los demas y por ello decide comenzar un viaje a lo largo y ancho del mundo para asi
poder encontrar su sitio. Se trata de cuento sobre el valor de la diferencia, entendiendo
la diversidad como un factor enriquecedor. A A o Db
Idioma: Castellano. MQ{’NQIRU(’ R@lSA
Nivel educativo: Infantil y 1° ciclo de Educacion Primaria.
Autoria: Olga de Dios.

Material adicional: En la plataforma de reproduccion de

videos YouTube, podemos encontrar un video en el que se =~ «

cuenta esta historia.



Rojo, historia de una cera de colores: Esta historia gira en
torno a Rojo, una cera de colores que lleva siempre con ella

una etiqueta donde pone color rojo. Todas las personas que la .
. . . Historia de una cera
rodean intentan ayudarle a que pinte de rojo. Su madre, su de colores

profesor, sus compaieros y compaieras del material escolar...

sin éxito. Un buen dia, Rojo descubre gracias a una amiga el

motivo por el que no puede pintar de ese color. En realidad, ' . "“""" . i

ella es de color azul. Adecuado para abordar la diferencia, los estereotipos y los roles de
género, y dar una breve pincelada a las identidades trans.

Idioma: Castellano y Valenciano.

Nivel educativo: Educacién Infantil y 1° ciclo de Educacion Primaria.

Autoria: Michael Hall.

Material adicional: En la plataforma de reproduccion de videos YouTube, podemos

encontrar un video en el que se cuenta esta historia.

Ni guau, ni miau: Fabio es un perro un tanto particular, puesto
no se comporta como se esperaria que lo hiciese un perro. Uno
de sus amigos, Max, descubre que Fabio desaparece por las
noches. Decide seguirlo y es entonces cuando descubre que en
realidad Fabio es un gato. Una historia divertida y tierna, en la
que el valor de la diversidad toma el papel protagonista.
Adecuada para trabajar también con roles y estereotipos de

género y las identidades trans.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacién Infantil y 1° ciclo de Educacion Primaria.
Autoria: Blanca Lacasa.
Material adicional: En la plataforma de reproduccién de videos YouTube, podemos

encontrar un video en el que se cuenta esta historia.



1 £SO NO iEso no es normal! Cuenta la historia de un elefante que

rw ‘ > Nmi’,m“ tenia la trompa muy larga, y de cémo se comportaban él y
e aquellos que habitaban en la sabana africana. De qué es

- normal, y que no. Una divertida historia de animales que

— cuestiona qué es normal, entendiendo la diferencia como

riqueza.
2 o '
Idioma: Castellano y Valenciano.

Nivel educativo: Educacién Infantil y 1° ciclo de Educacion Primaria.
Autoria: Mar Pavon.
Material adicional: En la plataforma de reproduccion de videos YouTube, podemos

encontrar un video en el que se cuenta esta historia.

Cola de Sirena: Se trata de una historia en la que todo se cuestiona. Una sociedad en la
que las cosas son blancas o negras, eres chico o chica... ;S6lo existen dos opciones? Un

cuento perfecto para comenzar a introducir en concepto

COLA DE SIRENA

de binarismo, abordando también las diferencias y log s e

roles y estereotipos de género.
Idioma: Castellano y Valenciano.
Nivel educativo: 3° ciclo de Educacion Primaria.

Autoria: Alba Barbé i Serra, Sara Carro Ibarra.

El rebafio: Cuenta la historia de como ser una oveja, algo que aparentemente resulta
muy fécil. S6lo debes seguir el manual: pasear, comer, dormir, volver a pasear, volver a
comer, volver a dormir.... Y en algunas ocasiones ayudar a
aquellas y aquellos que no pueden dormir. Pero, ;qué sucede
cuando una oveja no quiere seguir estas normas? Nos
encontramos ante la oveja negra. Un cuento fantastico para
trabajar las diferencias, y aspectos de como actuamos frente a la
presion social.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: Margarita del Mazo.



Material adicional: En la plataforma de reproduccion de videos YouTube, podemos

encontrar un video en el que se cuenta esta historia.

Diversidad Familiar

Familias: Como el propio titulo indica, este cuento nos habla

de algunas de las diversas familias que tenemos a nuestro

—_—
alrededor. Una historia plagada de ilustraciones, cuyo escenario Al /J
principal es la cama en la que la familia de la que nos hablan, ' |
duerme cada noche, acompafiadas de pequefios textos con rima. ?
Adecuado para abordar la diversidad familiar, tanto en casa plisste
como en el aula. Es un libro muy sencillo, dirigido a nifios y

nifias a partir de dos afos en adelante.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacién Infantil y Educacion Primaria.

Autoria: Veronica Sanchez Mancebo y Alejandra Victoria Sanchez, Oh Mami Blue.

Material adicional: En la plataforma de reproduccion de videos YouTube, podemos

encontrar disponible un video tréiler sobre este cuento.

Las cosas que le gustan a Fran: Se trata de la historia de la familia de Carlota,

compuesta por su madre y su pareja Fran. Carlota nos presenta a Fran, y nos habla de lo

mucho que le gusta leer, escribir, escuchar musica, comer tortilla de patata... Hasta aqui

es una historia como otra cualquiera, hasta que llega el final, y para nuestra sorpresa,

Fran es una mujer. Durante todo el cuento nadie se imagina que Fran es una mujer, sino

un hombre, algo que cambia por completo la visién de esta
fantastica historia en la que se abordan los prejuicios del

sistema heteronormativo que tenemos, y los nuevos modelos

e i de familias que existen.
ustan ]
Fa g Idioma: Castellano.
ran o Nivel educativo: Educacion Primaria.
‘;///(II\\§\
> 3 Autoria: Berta Pifian.
wnlemmnn‘l;l‘

Material adicional: En la plataforma de reproduccion de

videos YouTube, podemos encontrar un cortometraje basado en esta historia.



iMaravillosas familias! Homenaje a Gloria Fuertes:
Este libro plagado de pequefias poesias, muestra algunos
modelos de familias diversas que existen en nuestra

sociedad.

Idi - Castell iMaravillosas familias!
10oma: Lastellano. Homenaje a Gloria Fuertes

Nivel educativo: Educacion Infantil y Educacion

Primaria.

Autoria: M. Luisa Guerrero.
Material adicional: Esta disponible para descargar en formato PDF una version

reducida de este cuento, con algunos de sus poemas.

En familia: Se nos cuenta la historia de una familia formada por monstruos de colores.
Sus miembros comienzan a cuestionarse algunos aspectos, como por ejemplo, cuantos
tipos de familias existen. Nos presentan entonces, algunos
& de los modelos de familias existentes, rompiendo con el
modelo normativo tan establecido en nuestra sociedad.
Idioma: Castellano.
Nivel educativo: Educaciéon infantil y 1° ciclo de

Educacién Primaria.

Autoria: Olga de Dios.

Material adicional: En la plataforma de reproduccion de

videos YouTube, podemos encontrar disponible un video tréiler sobre este cuento.

Mama, ¢donde esta Mami? Nos cuenta la historia de Miguel, un nifio muy curioso. Ya
era curioso desde que estaba en la barriga de su madre, en donde fue feliz al saber que
no tendria una, sino dos madres. Pero algo inesperado sucede en sus vidas, y ahora sélo
vive con una de sus madres, mama. Una historia en la que :

se aborda la diversidad familiar, y el duelo por perder a un MAMA, S

: ;donde estd Mami?
ser querido. : S

Idioma: Castellano. (VY\

Nivel educativo: Educacion Infantil y 1° ciclo de

Fani Sénchez

Educacién Primaria.

Autoria: Fani Sanchez.

‘i ekopi
1Iibr"lv!’s



Tres con Tango: Esta es una historia real, la de dos pingiinos emperadores, Silo y Roy,
que vivian en el Zoo de Central Park, Nueva York. Los dos eran machos, se querian y
adoptaron un huevo abandonado de otra pareja de pingiinos.
Se llamaba Tango. La realidad se convirtié el cuento, en la
historia de como Silo, Roy y Tango formaron su propia

familia diversa dentro del reino animal. Imprescindible para

abordar la diversidad familiar, la adopcion, y las
orientaciones sexuales entre otras tematicas.

Idioma: Castellano y Valenciano.

Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: Justin Richardson y Peter Parnell.

Material adicional: En la plataforma de reproduccién de videos YouTube, podemos

encontrar disponible un video tréiler sobre este cuento.

¢Por qué tengo dos papas? Narra la historia de la familia de e L
David y sus padres, Daniel y Pablo. La profesora de David, ¢ Pon que tengo
decide explicar a sus compafieras y comparieros de clase des papds?
qué es ser una familia, y los distintos modelos de familias &

que existen actualmente. Perfecto para abordar la diversidad

familiar.
Idioma: Castellano. B
Nivel educativo: 2° ciclo de Educacién Primaria. -

Autoria: Cristina Castro.

El gran libro de las familias: Este es un libro en el que hacemos un mini viaje por
algunas de las familias existentes, sus formas, sus tamarfios, sus casas, sus colegios, las

~

\J ¥, mascotas que tienen... y otros muchos aspectos que les rodean,

¢

LIBRO  como puede ser la diversidad.

A i
w2l

FA

| A< . -
“A5 3 Idioma: Castellano.

IL | ,.\S Nivel educativo: Educacion Primaria.
\ & "’ Autorfa: Mary Hoffman y Ros Asquitch.
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Una familia calentita como el sol: En esta historia nos explican
el significado de tener una familia, y de como no todas las
familias viven eso de la misma manera. En ocasiones, las

familias se separan y pasan a dividirse en dos casas. Un libro

sobre la diversidad que implica una separacion.
Idioma: Castellano.
Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: Maria Jesus Méndez.

Paula tiene dos mamas: Este cuento trata sobre la historia de Paula y sus madres, de
cémo las tres se quieren y se aman, demostrando que todos los modelos de familia son

igual de validos.

Paula tiene Idioma: Castellano.
dos mamads

Escrito por Lesléa Newman
Ilustrado por Mabel Picre

Nivel educativo: Educacién Infantil y 1° ciclo de Educacion

Primaria.
Autoria: Newman Leslea.
Material adicional: En la plataforma de reproduccién de

videos YouTube, podemos encontrar un cortometraje basado

en esta historia.

Roles y estereotipos de género

Nifias y nifios: Cada una, cada uno, diferente: Las paginas de este libro estan
plasmadas de diversidad, lleno de relatos y fotografias de nifias y nifios reales, que nos
demuestran como hay mil y una formas de ser nifia y de ser nifio. Algunas personas
Ilevamos el pelo corto, otras largo, algunas portamos pendientes, otras no, llevamos
vestidos, pantalones, faldas... y no por ello se nos puede etiquetar en un género u otro.

Idioma: Castellano, valenciano y euskera.

Nivel educativo: Educacién Primaria N I ﬁ S
Autoria: Aingeru Mayor y Susana Monteagudo. y N I N OS

Aingeru Mayor
Susana Monteagudo

11



Pink, el pinglino que se volvio rosa: Cuenta la historia de

Bl piNgUiNo que so volvio rosa
///I
Lynps Rickards
Marganvt Chamberhain

Idioma: Castellano y valenciano.

Patrick, un pingtiino que de la noche a la mafiana se ha vuelto

de color rosa. Ante tal situacion, y para evitar las burlas de su

entorno, Patrick cruza el océano en busca de otros animales de
color rosa: Los flamencos. Un cuento adecuado para abordar

los estereotipos y los roles de género.

Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: Lynne Rickards y Margaret Chamberlain.

jVivan las ufias de colores! Esta es la historia de Juan, un nifio al que le encanta
pintarse las ufias. Desgraciadamente, en el colegio se rien de Juan. Se meten con él
diciendo que los pintaufias son para las nifias. Es entonces, cuando su padre decide
apoyarle y decide pintarse las ufias también, ya que los 74

[Vovas
LAY YNAS
D& COLORES] -

pintaufias no entienden de géneros. Un cuento que defiende y
reivindica la libertad individual, y que a su vez rompe con los
estereotipos y los roles de géneros.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacién Infantil y 1° ciclo Educacion
Primaria.

Autoria: Alicia Acosta y Luis Amavisca.

Material adicional: En la plataforma de reproduccion de videos YouTube, podemos

encontrar un video en el que se cuenta esta historia.

Papi, ¢los nifios juegan con mufiecas? La historia fantastica y entrafiable de Alberto y
una mufieca llamada Noelia. Junto a ella vivird una divertida aventura, en la que se nos
muestra una vez mas la importante necesidad de educar en igualdad a las nifias y a los
nifos. Indispensable para abordar los roles y estereotipos de
género.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: Mati Morata.
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Material adicional: El libro contienen actividades en la parte final. En la plataforma de
reproduccion de videos YouTube, podemos encontrar un video en el que se cuenta esta

historia.

Las princesas también se tiran pedos. En la clase de Laura

surge una discusion sobre la princesa Cenicienta. Su amigo Lagppineegag
Marcelo asegura que la princesa se tiraba muchos pedos. ‘f% taIn]oién
Laura llega a su casa con la duda de si las princesas también % ge firan

7 Pedos

[lan Brenman
[onit Zilberman

se tiran pedos. Es entonces cuando descubre que su padre

tiene un libro secreto de las princesas, con el que puede

resolver todas sus dudas. A AR

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: Ilan Brenman.

Material adicional: Algunas paginas de este cuento estan disponible en formato PDF
para descargar. En la plataforma de reproduccién de videos YouTube, podemos

encontrar un video en el que se cuenta esta historia.

‘"":f:‘ WIS Billy y el vestido rosa. Se trata de la historia de Billy y el dia en
ny -
y el vestido rosa que acude al colegio con su vestido rosa. Todo ha cambiado, por

Anne Fine
Justraciones de Philippe Dupasquier

el simple hecho de que él lleve ese vestido. Idoneo para abordar
los estereotipos y los roles de género.
Idioma: Castellano.

Nivel educativo: 3° ciclo de Educacion Primaria.

Autoria: Anne Fine.

Me llamo Pecas. Esta historia es protagonizada por Pecas. Pecas cuestiona todo aquello
que hay a su alrededor. No comprende por qué hay juegos para
nifias, otros para nifos, cortes de pelo, ropa, colores... jincluso
cuentos! Una gran leccion de la mano de Pecas sobre los
estereotipos y los roles de género.

Idioma: Castellano

Nivel educativo: 1° Ciclo de Educacién Primaria.

Autoria: Raquel Diaz Reguera.
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Sirenas. Julian es el protagonista de este cuento. Le encantan
las sirenas. En ocasiones, se imagina convirtiéndose en una

de ellas. Una historia con apenas letra, pero plagada de

ilustraciones de colores y con mucho significado, dejando en
el peor lugar posible a los estereotipos y a los roles de = | S és
género.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: 1°y 2° ciclo de Educacion Primaria.

Autoria: Jessica Love.

Diversidad de Género - Identidades Trans

Piratrans Carabarco. Carabarco es un pirata poco
PIRMRANS [ARABAR[O convenciona, ya que a parte de un parche en un 0jo,
‘ también tiene dos ovarios. Es diferente a todos los demas,
pero es igual que cualquiera que ose surcar los siete

mares. Es “Piratrans”, y por ello tiene muchas cosas que

i ‘ ‘T}z contar y muchas lecciones que dar. Idoneo para abordar la

—ioa_
|t caue

transexualidad y las identidades trans.
Idioma: Castellano.
Nivel educativo: Educacién Infantil y Educacion Primaria.
Autoria: Manuel Gutiérrez.

Material adicional: Viene acompafiado por un cuaderno de actividades.

Soy Jazz: Jazz es una nifia real, y con este cuento ella misma narra de una forma muy
sencilla sus vivencias como nifia trans. Una historia dirigida tanto a las pequefias y los

pequefios de la casa, como a sus familias y al profesorado.

N
|
—

S pe——
)\ i |
Adecuado para abordar la transexualidad y las identidades A,, e] g%z (39( ]
8 | = A
, *f‘

trans.

Idioma: Castellano y valenciano. z
Nivel educativo: Educacién Primaria.

Autoria: Jazz Jennings, Jessica Herthel y Shelagh McNicholas.
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Yo soy Mia. Esta es una historia real, la historia de una
familia que ha querido compartir su historia para poder
contarnos en forma de cuento quien es Mia, una nifia que
desde muy pequefia dejo claro al mundo entero que ella

era una nifla con pene. Adecuado para abordar la

transexualidad y las identidades trans.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacion Infantil y 1° ciclo de Educacion Primaria.

Autoria: Nerea Garcia.

Pedro y Los lgualenses. El viaje de Pedro por el pais de Los lIgualenses, le hara

comprender la riqueza que nos aporta la diversidad, la

Pedro y los 1gualenses /
importancia de respetar a las personas y comprender \ 4

que en las diferencias que tenemos estd nuestra
esencia. Si todos fuésemos iguales y de color gris, todo
seria muy aburrido. Adecuado para abordar Ila
transexualidad y las identidades trans, junto con el
respeto y la tolerancia.

Idioma: Castellano

Nivel educativo: Educacién Infantil y 1° ciclo de Educacion Primaria.

Autoria: Javier Constenla.

Mi padre cree que soy un chico. Alejandra, la protagonista de esta historia, nos cuenta
como su padre cree que ella es un chico. En muchas ocasiones las personas mayores no
escuchan a las pequefias personas de la casa, y por ello se equivocan en algunas de las
N‘PADRE , cosas que dicen. Adecuado para abordar la transexualidad y
CPee ‘Iulllle ' las identidades trans.
, \ Idioma: Castellano y catalan.
Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: Sophie Labelle.
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Diversidad Sexual

Mi primer amor: Narra la historia de un nifio, que desde su .
BRANE MOZETH
educacion mas temprana siempre se habia sentido a gusto con un ~ RHE B EHHRELE
. . . ARHOE:
compafiero de clase. Siempre estaban juntos, en el patio, el e

)

) 7 /,’: ’ul

¥ (.o &y
ey

comedor, las excursiones... pero en su colegio eso no fue

~

comprendido y les obligaron a hacer todas esas cosas por

separado. Cuando ese nifio crecid, comprendié que no les habian
permitido sentir, amar, vivir sus emociones de forma correcta.
Adecuado para tratar la teméatica homosexual.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacién Primaria.

Autoria: Brane Mozetic

El viejo coche: La historia de Pablo y Andrés, quienes lo hacen todo juntos. Juegan, se
divierten, viven aventuras... Y una meta en comun. Construir un coche. Durante esta

- nueva aventura, descubrirdn que ademas de la amistad y el

carifio, también sienten amor el uno por el otro. Recomendado
para abordar la teméatica homosexual.

Idioma: El libro viene en formato bilinglie. Castellano e inglés
simultaneamente.

Nivel educativo: Educacion Primaria.

Autoria: M2 Luisa Guerrero

iNos gustamos! Un libro adecuado para abordar las distintas formas de amar, en donde
podemos ver que las personas tenemos algo en comdn, y es que nos gustamos entre

nosotras, con la excepcién de que también hay personas a

las que no les gusta nadie, y eso también es respetable. La
diversidad sexual es lo que tiene, estd plagada de
posibilidades.

Idioma: Castellano y valenciano.

Nivel educativo: Educacion Infantil y 1° ciclo de Educacion

Primaria.

Autoria: Juanolo.
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Material adicional: Es un libro dificil de encontrar en tienda. Esta disponible para

descargar en formato PDF.

¢De quién me enamoraré? Marta y Andrés se plantean de
quien se enamoraran, después de que su profesor dijera en
clase que cuando fuesen mayores se enamorarian. En su
conversacion aparecen multiples posibilidades. Adecuado

para abordar las diferentes formas de amar y orientaciones

sexuales que existen.

Idioma: Castellano.

Nivel educativo: Educacion Primaria.
Autoria: Wieland Pena y Roberto Majan.
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Educacion Secundaria

Diversidad de Género — ldentidad de Género - Identidades Trans

GEORGE - Simplemente sé ta mismo: Cuando la gente ve a George, cree que es un
chico. Pero ella sabe que no es verdad. George sabe que es una nifia. Un dia, su
profesora anuncia que la clase representara una obra de teatro. George desea con todas

sus fuerzas el papel de la protagonista, Carlota. Pero su profesora le dice que no puede

hacer la prueba por el simple hecho de ser un chico. Con la
ayuda de su mejor amiga Kelly, George trazara un plan, no
solo para poder llegar a ser Carlota en la obra de teatro, sino

G['R E también para que todo el mundo sepa quién es ella en

realidad.<

Idioma: Castellano/Valenciano

Nivel educativo: 1° Ciclo de Educacion Secundaria

ALEX GINO

Autoria: Alex Gino

Los nombres del fuego: Abril y Xalaquia tienen mucho en comun. Las dos acaban de
cumplir dieciséis afios. Qquieren ser duefias de su futuro, y estan a punto de ver cdmo
su vida cambia para siempre. Solo las separa el tiempo y el espacio: del Tenochtitlan del
siglo XVI al Madrid del siglo XXI. Dos mundos en los que ambas se veran obligadas a
emprender, en compafiia de sus amigos, un arriesgado viaje.

Dos recorridos a través de la magia y el misterio que i
comparten un mismo y ultimo interrogante, el de la
identidad. Y es que quiza la respuesta tenga que ver con la
verdad oculta tras sus nombres.
Idioma: Castellano |

Nivel educativo: Educacion Secundaria

Autoria: Fernando J. Lopez

{0

Fernando ] Lopez
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El arte de ser normal: David Piper ha sido siempre un rarito.

ol ante de sen nowmal Sus padres piensan que es gay y el maton de la escuela lo
considera un friki. Unicamente sus dos amigos saben
realmente la verdad: David es en realidad una chica. El
v primer dia en su nueva escuela solo tiene un objetivo: pasar
desapercibido. Pero, en cuanto llega, Ilama la atencién de una
chica de su clase. Y asi su amistad comienza a fraguarse.

lsar williamson, Todo en sus vidas esta a punto de cambiar porque jqué dificil

es mantener secretos en la escuela Eden Park! ;Qué significa

para ti ser normal?

Idioma: Castellano/Catalan

Nivel educativo: 2° Ciclo de Educacion Secundaria
Autoria: Lisa Williamson

Material Adicional: Presentacion del libro en YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=2-nhd w80zA

Corto — El arte de Ser Normal: https://www.youtube.com/watch?v=-lUN5F1KZ-0

Llamame Paula: Cuando Paula naci6 todos creyeron que era un nifio, pero ella sabia
que no era asi. El dia en el que muere su madre empiezan sus

I_l_ﬁMAME , problemas, ya que su padre y su abuela, con los que se ve

@ obligada a vivir, no parecen dispuestos a aceptar su verdadera
- identidad.

Su abuela se enfada con ella, y le quita la mufieca que le ha
regalado su tia, porque piensa que una mufieca no es un
juguete apropiado para un nifio. Un dia, mientras juega con
un balén, Paula conoce a Laura, una nifia de su misma edad,

de la que se hace amiga y confidente.

Las nifias se meten en un lio tremendo al entrar en la iglesia del pueblo cuando no hay

nadie y se ven envueltas en un misterioso robo que tendran que resolver. ;Conseguira
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https://www.youtube.com/watch?v=2-nhd_w8OzA
https://www.youtube.com/watch?v=-IUN5F1KZ-Q

Paula resolver el misterio, salir airosa de su aventura y ser aceptada tal como es por su

familia?

Idioma: Castellano

Nivel educativo: Educacion Secundaria
Autoria: Concepcion Rodriguez Gach

Material Adicional: Presentacion del libro en YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=020nye70QIAs

Diversidad sexual — Orientaciones Sexuales

Un buen salteado: Maria (sin acento, de forma que rima con paria) llega a Dublin desde
su pueblo natal para ir a la universidad, cargada con una buena dosis de ingenuidad y
agudeza. Tras encontrar una habitacion en un piso compartido con Ruth y Jael, dos

estudiantes maduras, se prepara para enfrentarse a las

UN BUEN SALTEADO

vicisitudes de la vida de estudiante. Al encontrar pocos
amigos de la gente de su edad, Maria se ve cada vez mas
atraida hacia la vida de sus compafieras de piso. Sin
embargo, Ruth y Jael mantienen una relacion mas compleja
e intima de lo que Maria se imagina, y cuantas mas cosas
descubre, méas obligada se ve a madurar. Esta es una novela
maravillosamente escrita y, a ratos, conmovedora. Es

también un interesante estudio del descubrimiento de la

identidad lésbica y del mundo adulto
Idioma: Castellano

Nivel educativo: 2° Ciclo de Educacién Secundaria

Autoria: Emma Donoghue
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https://www.youtube.com/watch?v=Q2Qnye7QlAs

Sandra ama a Meike: Todo el mundo espera que la amistad de
Sandra con Thomas se convierta, por fin, en 'algo méas'. Se
entienden estupendamente. Pero, ¢esta Sandra verdaderamente
enamorada de Thomas? Sandra, en cambio, se siente fascinada
desde el primer momento por los oscuros ojos de Meike.
¢Estara enamorada de una chica? De pronto, Sandra se
precipita en una confusion de prejuicios, miedos, rechazo y una

Oneit totalmente nueva, maravillosa sensacion. Sencillamente, otra

LOGUEZ EDICIONES forma de amor
Idioma: Castellano
Nivel educativo: 1° Ciclo de Educacion Secundaria

Autoria: Marliese Arold

Nunca sofié contigo: Esta es la historia de amor entre dos chicas. Lisa piensa que esta
enamorada de Guzman y tiene celos de Chantal, pero tras el Carmen Gémez Ojea

accidente que sufre éste, Lisa se dara cuenta de sus
verdaderos sentimientos y descubrira en la odiada Chantal a

su comparfiera del alma. Ambas viviran una apasionada

relacion en secreto, pero sin sentimiento alguno de culpa,

RN

- - . , = ARV T
sabiendo que, si fueran descubiertas, serian condenadas y [ \\/ NUNCA
malditas. T o,
1 SONE
Idioma: Castellano 'S CON“GO
Nivel educativo: 1° Ciclo de Educacion Secundaria ]ﬁwzsgm‘u

Autoria: Carmen Gomez Ojea

Solo ti me conoces: ¢Quién te conoce realmente? ¢ Tu mejor amigo? ¢Tu novio o tu
novia? ¢O un desconocido con quien te has cruzado en una noche loca? (O nadie, en

realidad?
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NINA °
"LaCOUR
"y DAVID,
. LEVITHAN.

+ Cuando
la amistad
es aprimera

Mark y Katie, de 16 afos, se conocen en una discoteca
durante la Semana del Orgullo en San Francisco. Mark acaba
de ser abandonado por Ryan, de quien est4d enamorado, y
Katie le da plantbn a Violet por miedo escénico.
Compartiendo sus dilemas sentimentales, la fuerza de la
amistad les unird y acabardn conociéndose como nadie:

porque un amigo puede ser el gran amor de tu vida.
Idioma: Castellano

Nivel educativo: 2° Ciclo de Educacion Secundaria

Autoria: Nina LaCour, David Levithan

La edad de la ira: Marcos, un adolescente de clase media, asesina a su padre y deja

malherido a sus hermanos. Amigos, familiares, profesores de Marcos: nadie se explica

lo sucedido. Nadie pudo preverlo. Las imagenes del crimen acaparan los medios. La

violencia adolescente se aduefia, de nuevo de la actualidad. El crimen de Marcos no es

un suceso aislado. Demasiados casos en los ultimos afios de menores envueltos en

situaciones de extrema violencia. Bullying. Acoso cibernético. Ataques racistas,

homofobos... Trapicheos con drogas. Videos en YouTube con humillaciones a

profesores. Docentes deprimidos. Fracaso escolar... ;La culpa es de los adolescentes?

¢De los profesores? (De sus padres? ;Hay en realidad
culpables o somos todos victimas? Un periodista,
impulsado por estos interrogantes, decide adentrarse en el
entorno del asesino. ;Qué sucedid el dia del crimen?
¢ Coémo fue la semana anterior a los hechos? En el instituto
en el que Marcos cursa el Bachillerato, entre apuntes,

pizarras y claustros, el reportero buscara la verdad,

: L : BE
recopilando los testimonios de quienes formaron parte del uInA

mundo de Marcos durante aquellos dias. Un mundo en el

que solo parece regir una unica ley y una Gnica edad: la

edad de la ira.

Idioma: Castellano

FERNANDO J. LOPEZ

e
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Nivel educativo: 2° Ciclo de Educacién Secundaria/Bachillerato/Ciclos Formativos
Autoria: Fernando J. Lopez

Material Adicional: El libro tiene una adaptacion disponible en formato serie,

podemos acompafar su lectura con la visualizacion de los capitulos.

Diario de un adolescente gay: "En mi interior estaba al rojo vivo el ataque destructor
que habia iniciado yo mismo contra el deseo prohibido, y eso me producia

contradicciones, dudas, desazon y angustia.”

Ifigo Lamarca es homosexual, y este libro no solo se limita a LA&:AG\ECA

dar testimonio de ello, sino que constituye una reivindicacion
del derecho a vivir con total normalidad su condicién. El libro
comienza con sus recuerdos de infancia: es decir, es una
cronica desgarrada que nos muestra el conflictivo despertar
sexual de un nifio, al que, mediante la coercién, le son

impuestas las normas propias del modelo heterosexual. En la

ALBERDANIA

adolescencia, mientras el nifio se va transformando en adulto,

ese conflicto se convierte en un infierno.
Idioma: Castellano
Nivel educativo: 2° Ciclo de Educaciéon Secundaria

Autorfa: Ifiigo Lamarca

Jim en el espejo: Jim en el espejo es la historia de un adolescente que, poco a poco, va
descubriendo que él no es como los demas chicos. A los
quince afios se da cuenta de lo que le pasa: Las chicas lo
dejan indiferente. Pero es al conocer a Mats, cuando
comienza el enfrentamiento con sus padres, con la sociedad.
Jim comprende y asimila que el amor entre dos hombres no

es algo despreciable ni sucio.
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Idioma: Castellano
Nivel educativo: 2° Ciclo de Educaciéon Secundaria

Autoria: Inger Edelfeldt

El viaje de Marcos: Hay amores eternos que duran un fin de semana. En el transcurso

Qe
it

de un viaje en tren, Marcos recuerda el verano de 1970,

cuando, siendo un adolescente, pas6 unos dias de

vacaciones en Molinosviejos, el pueblo de su abuela. Alli, s SR
e de Marcos

en medio de un bucdlico paisaje de campos de cereales,

estangues y molinos, Marcos conocio el amor, descubri6 su

sexualidad, sufrié el odio, la intolerancia, y vio cémo su

vida cambiaba para siempre.

Idioma: Castellano/Valenciano

Nivel educativo: 20 Ciclo de Educacion

Secundaria/Bachillerato

Autoria: Oscar Hernandez Campano

Nifio marica: Poemario compuesto por dos partes. Una primera en la que se narra la
historia de un nifio que se siente diferente y empieza a entender su homosexualidad. En

la segunda parte este nifio ya es un adolescente, y se

NINO MARICA

enfrenta a su realidad y sentimientos como adolescente

homosexual.

Idioma: Castellano
Nivel educativo: 2° Ciclo de Educacion Secundaria

SIS Autoria: Oscar Espirita

F PeR,
OSCAR ESPINTA
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ANEXOS

ANEXO 1: Ficha de recortes:

ST TR T ey e T T
= fred by r
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ANEXO 2: Cuento Tristan se va de viaje:

Tristan es un nifio de color marrén que tiene dos papas: su papay su papi. A los tres le
gusta mucho viajar y conocer paises y personas diferentes. Llenan sus maletas con su
ropa y se suben a un avion para vivir aventuras a lo largo de todo el mundo. Tristan es
de Espafa. La bandera de Espafia es de dos colores: rojo, amarillo y otra vez rojo.
(Imagen 1)

El primer pais que visitan es China con su Gran Muralla. Alli conocen a Tai. Tai tiene
una papé, una mama y un hermano méas pequefio que ella. Sus papas estan separados y
cada uno tiene tiene una casa diferente, por eso Tai tiene dos casas, la de su mamay la
de su papa. Tai y su hermano viven unos dias en la casa de su papa y otros dias en la
casa de su mama. Tai esta muy contenta porque tiene dos camas, dos televisiones y
juguetes en sus dos casas. La bandera de China es roja y tiene estrellitas amarillas.

(Imagen 2)

Tristan y sus papas se suben de nuevo a un avion y aterrizan en Brasil. En Brasil
Tristan se hace amigo de lara, que ha sido adoptada por su mama y por su papa. lara
estuvo en la barriga de una sefiora que no la pudo cuidar y ahora es muy feliz con su

papa y con su mama. En Brasil esta el rio mas grande del mundo, el Amazonas. La
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bandera de Brasil tiene tres colores: azul, amarillo y verde; tiene dibujada una gran
pelota azul dentro de un rombo amarillo. Y el resto de /la bandera es de color....

iVerde!. (Imagen 3)

De nuevo subido a un avién, Tristan llega a Francia. En este pais juega mucho y se
divierte con su amigo Denis. Denis vive en su casa con su mama, los dos juntos forman
una familia muy divertida. EI Francia hay una torre muy, muy alta que se llama Torre

Eiffel. La bandera de Francia es de tres colores: azul, blanco y rojo. (Imagen 4)

Tristan y su familia siguen viajando. Ahora han aterrizado en Egipto, el pais de las
piramides y las palmeras. En Egipto conocen a Bennu, una nifia que se rie mucho con
Tristan. Bennu tiene una gran familia: un papé, una mamay dos hermanos gemelos, un
nifio y una nifia. La bandera de Egipto tiene tres colores: rojo, blanco y negro. (Imagen
5)

Acaba de llegar a Inglaterra y Tristan ha conocido a Carol. Los papas de Carol no
pueden cuidarla y por eso vive en un centro de acogida con otros nifios y nifias. Todos
ellos y sus cuidadores forman una gran familia y juntos aprenden muchas cosas y se
divierten. En Inglaterra hay una gran torre con un reloj: es el Big Ben. La bandera de

Inglaterra tiene tres colores: azul, blanco y rojo. (Imagen 6)

Tristan y sus dos papés se han subido de nuevo a un avion. Tras un viaje muy largo han
llegado a Estados Unidos. En este gran pais Tristdn se hace amigo de Dany, un nifio
que tiene una mama de color marrén, un papa de color naranja que va en silla de
ruedas y un hermano mas pequefio que él. En Estados Unidos hay una estatua gigante:
la Estatua de la Libertad. La bandera de este pais es de tres colores: rojo, blanco y
azul. Tiene rayas de color rojo y blanco y unas estrellas muy chiquititas de color

blanco. (Imagen 7)

Tristan tenia muchas ganas de ir a Italia. Alli esta su amiga Daniela, que tiene dos
mamas: una mama y una mami. El Italia esta el coliseo, un monumento muy, muy
antiguo y que esta un poco roto. La bandera de Italia tiene tres colores: verde, blanco y

rojo. (Imagen 8)

El Gltimo viaje de Tristan es a Kenia. Alli se hace muy amigo de Matu, una nifia que

tiene el mismo color de piel que él: marrén. Los papas de Matu estan separados. Su
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papa se ha vuelto a casar con una sefiora que tiene dos hijos pequefios. Los cinco viven
juntos y forman una estupenda familia. En Kenia hay grandes llanuras y casas hechas
de barro y paja. La bandera de este pais tiene cuatro colores: negro, rojo, verde y

blanco. (Imagen 9)

Tristan y sus amigos Matu, Daniela, Dany, Carol, Bennu, Denis, laray Tai tienen cada
uno una familia diferente. Y todos ellos son felices porque quieren mucho a sus papas,
hermanos y a las personas que viven con ellos. EI amor es lo mas importante de las

familias

Tristan y sus amigos viven juntos en el mismo planeta, en la tierra. Tienen la piel de
diferentes colores, han nacido en paises distintos, con banderas diferentes pero todos

ellos son felices jugando juntos. (Imagen 10)

ANEXO 3: Ficha de Nombres

Ficha de nombres: ¢(Cdmo se llaman las siguientes partes del cuerpo en tu casa?

Apunta la respuesta.

R U |7 PRSP
=] 0T O TSRO TPTOPPPPPPRPPR
T 1o USSP
O Lo U PSSP PSPPSR

ANEXO 4: Preguntas Amores de Colores

La gallina Mercedes y la tortuga Melania, ¢son amigas o son pareja? ¢Pueden ser
novias dos mujeres? ¢y dos hombres? ¢Quién es la perra Belén? ;Pueden quererse y
vivir juntas tres personas?

¢Pueden casarse dos personas pertenecientes al mismo género, es decir, dos mujeres o
dos hombres? ¢Y podrian formar una familia en la que tuviesen hijas o hijos? ¢Sabéis

si esto sucede en todos los paises del mundo?
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¢Las parejas formadas por una mujer y un hombre son mas felices que las formadas

por personas del mismo género, es decir, dos mujeres o dos hombres? ¢ Por qué?

ANEXO 5: Cuento Amores de Colores

Erase que se era una hermosa granja en las afueras. Perros y gatas, patas y ratones,
lombrices y perdices, vivian todos y todas muy felices.

Mercedes la gallina tenia muchas amigas, en especial Melania, la tortuga mas lista.
Cuando salian a pasear, Mercedes madrugaba, muy guapa queria estar. Pantalones y
camiseta marron, pafiuelo de colores y un bonito cinturon.

Si Melania se retrasaba unos minutos, Mercedes nerviosa se ponia a pensar: ¢,Pero
donde estara mi chica? jSe vuelve a retrasar! Asi pensando estaba cuando la vio
aparecer con su carpeta pintada y un libro del revés.

Tan guapa estaba que Mercedes no se pudo aguantar: jDime que si, Melania! jQué
conmigo te vas a casar! Melania, ilusionada, no se pudo negar. Pero le dijo que ella
tenia una amiga muy especial. La perra Belén, que se encargada de vigilar que los
huevos de la gallina Mercedes nadie pueda pisar.

De colores las tres se casaron en el centro del corral. Todo parecia un suefio, hasta
vino el duefio del lugar.

Otro dia feliz en la granja regaliz.

ANEXO 6: Cancion Familias

“Papas y mamas, abuelos y abuelas. Como sea tu familia, jEnhorabuena! Hermanas y
hermanos, nos ayudamos, y entre nosotros nos respetamos. Nos ayudan a ver que esta
bien 0 mal y juntos descubrir que es la felicidad. Ser buenas personas es lo importante,
ir con la verdad siempre por delante.

Todas las familias son diferentes, compuestas por poquitos 0 mucha gente. Siempre nos

dan amor y carifio, cuidando y educando a las nifias y nifios.

Con mama y papa, o solamente con mama. Con papa y mama, o solamente un papa.

Con dos mamas o con dos papas, jen todas las familias te querran igual! (x2)”
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